
- Vi gör skillnad -

#fbcfamiljen



VISION 
Malmö FBC är en livsstil som med 

passion och engagemang skapar 

den gränslösa mötesplatsen där 

personliga drömmar, mångfald och 

entreprenörsanda uppmuntras. 



VERKSAMHETSIDÉ
Malmö FBCs verksamhetsidé är att
bedriva sin idrottsliga verksamhet i

enlighet med ”Idrottsrörelsens
verksamhetsidé” samt med särskilt
målsättning att bedriva innebandy för
barn, ungdomar och seniorer på såväl

elit-, motions- som social nivå.



VÄRDEGRUND
Vår Värdegrund 

består av sex 

påstående, som 

genomsyrar allt och 

alla i föreningen. 

Vi kommunicerar 

denna både internt i 

föreningen och 

externt mot våra 

samarbetspartners. 



ÖVERGRIPANDE MÅLSÄTTNING 
Bredd & Ungdom
Vi ska erbjuda innebandy för alla 

Elit 
Vi ska ta SM-guld med dam- och herrlag

Hållbarhet 
Vi ska i alla avseenden verka för hållbarhet  

Socialt 
Vi ska skapa och erbjuda trygga & familjära 
mötesplatser  



HÅLLBARHET
Malmö FBC vill verka för hållbarhet i alla avseenden. Hållbarhet för oss är 
bland annat:

• Att miljömässigt ta ansvar genom källsortering, pantinsamling, 
återanvända utrustning och träningskläder med mera. 

• Att utbilda våra ledare i skadeförebyggande träning och akut 
omhändertagande så att vi kan motverka skador och ta hand om våra 
spelare på ett korrekt sätt om olyckan är framme. 

• Att våra elitlag får resa, äta och bo så bra som möjligt utifrån ekonomiska 
förutsättningar så att de ska orka en lång elitsatsning.  

• Att resa så klimatsmart som möjligt med våra elitlag och uppmuntra 
samåkning bland ungdomslagen. 

• Att utbilda våra ledare i ledarskap, vår magenta-tråd så att de får stöd i 
att bedriva en utvecklande och rolig verksamhet för att dels få nya spelare 
men även behålla de befintliga.  

• Att ta ekonomiskt ansvar genom att inte låta kortsiktig sportsliga resultat 
styra verksamhetsinriktningen. 



ORGANISATION 

STYRELSE

ELIT
UNGDOM & 

BREDDMARKNAD EVENT MEDIA & 
PROFILERING

AKADEMI

KANSLI & 
KLUBBLEDNING



INNEBANDY ENLIGT SIU MODELLEN

INNEBANDY FÖR ALLA
ELITLAG

U-LAG/JAS

KNATTE 6-9
1 - 2 träning/vecka
Knatteligan

UNGDOM 9-12
2 träningar/veckan
Poolspel

UNGDOM 12-16
2-3 träningar/veckan
Rak serie

BREDD 16+
Motionslag
Breddlag

Föreningens innebandyverksamhet är 

uppdelad mellan bredd och 

elitverksamhet. Breddverksamheten 

har som mål att rekrytera och behålla 

innebandyspelare oavsett ålder, 

ambition och kompetens. 

Elitverksamheten bygger på tydligare 

sportsliga mål och har en kravbild på 

vad spelare och ledare ska uppfylla för 

att delta. 



UNGDOM 
Malmö FBC har en blomstrande och välmående 
ungdomsverksamhet där ca 500 barn och ungdomar aktiveras 
drygt 70 000 timmar om året. Bakom alla dessa 
aktivitetstimmar står ett 100-tal ideella ledare som dagligen 
gör en stor insats för att göra det möjligt för våra barn och 
ungdomar att utöva sin favoritsport, innebandy. Vår 
målsättningar är att kunna att emot alla som vill börja spela 
innebandy. Som stöd för våra nybörjare har vi en 
Innebandyskola som det är fritt att delta i för att sen slussas 
in i rätt träningsgrupp. 

Verksamheten finns i dagsläget i Kirseberg, Husie, 
Lorensborg, Slottsstaden, Riseberga, Toftanäs, Västra 
Hamnen, Stadionområdet, Kroksbäck, Nydala och Lindängen 



BREDD 
Breddsidan tillhör basen i vår innebandyverksamhet. Här är 
målet att erbjuda alla mellan 5-65 år oavsett bakgrund och 
innebandykunskaper en möjlighet att spela innebandy. 
Genom denna filosofi uppmuntrar Malmö FBC ett livslångt 
och hälsosamt idrottande.

Breddverksamheten omfattar sex lag/träningsgrupper med 
spelare mellan 15-60+ år gamla.  



DAM ELIT 
Malmö FBC Dam A spelar under 2021/2022 sin sjätte säsong i 

världens bästa damliga, Svenska Superligan (SSL). Redan andra 

säsongen i SSL gick laget hela vägen till ett historiskt slutspel (8:e 

plats) trots att man låg närmre 9 poäng efter med några få 

matcher kvar. Bedriften upprepades säsongen därpå och 20/21 

men än så länge har laget inte klarat sig vidare från 

kvartsfinalspelet. Säsongen 19/20 är den placeringsmässigt bästa, 

då laget låg på en 5:e plats när COVID-19 bröt säsongen.  Laget 

består av en stark stomme av egna produkter och lokala spelare 

kryddat med internationella landslagsspelare från Schweiz, 

Danmark, Finland och Tjeckien. 



HERR ELIT 

Representationslaget på herrsidan är tillbaka i Allsvenskan 

igen! Målsättningen med årets säsong är kortsiktigt att 

etablera sig och samtidigt börja bygga laget underifrån för att 

en gång i framtiden nå innebandyns finrum SSL. Medelåldern i 

herrlaget är låg och tränaren Patric Johansson tvekar inte att 

våga släppa fram unga lovande talanger och ge dem 

förtroendet och chansen att utvecklas i en bra miljö. 

Merparten av spelare är ifrån Malmö eller närområdet.



FUNKTIONSVARIATION
Malmö FBC har idag två träningsgrupper för barn eller vuxna 

med funktionsvariation. Den äldre träningsgruppen har vi i 

samarbete med HISO och gruppen består av killar- och tjejer 

ca 20 – 40 år. Laget är mycket träningsflitiga och många är 

involverade i föreningens Event, där de ideellt hjälper till på 

olika positioner.  

Träningsgruppen för de yngre (7 – 15 år) startade vi upp våren 

2019 och samarbetar b la med Barn- och 

ungdomshabiliteringen i Malmö (SUS). Målsättningen är att 

träningsgruppen ska växa och sen kanske spela matcher.   



NATTIDROTT

På fredag- och lördagskvällar mellan kl. 22.00 – 24.00 

arrangerar Malmö FBC nattinnebandy  i Kirsebergs 

Sporthall, där ungdomar mellan 15-25 år kan 
spontanidrotta. Syftet är att aktivera ungdomar sena 

kvällar på helgen genom att erbjuda en utrustad 

idrottslokal. Aktiviteten (som inte måste vara innebandy) 

styr deltagarna själva.  

Projektet är inne på sitt tredje år och genomförs i 

samarbete med Malmö Stads ”Kul i Malmö”.  



GODA GRANNAR 
I samarbete med vår grannklubb Malmö City (fotboll), Rädda Barnen, 
Skåneidrotten och Malmö Stad lanserade vi under våren 2019 projektet 
”Goda Grannar”. Projektets huvudsyfte är att aktivera och ge barnen på 
anvisningsboendet som ligger granne med idrottsplatsen en 
kontinuerlig fritidssysselsättning. 
Upplägget  för projektet är att barnen som är mellan 4 – 16 år får träna 
innebandy en gång i veckan och fotboll en gång i veckan. Ledare från 
Malmö FBC och Malmö City håller i aktiviteten med hjälp av volontärer 
från Rädda Barnen. Under innebandyns träning finns det även möjlighet 
att spela basket och gymnastik. Till hösten 2019 kommer vi att 
utveckla projektet med att öppna cafét för de vuxna att sitta ner och 
umgås över en fika, samtidigt som de kan få hjälp av volontärer med 
praktiska saker.  



DOIT
Tillsammans med Rädda Barnen & RF-SISU 
Skåne är vi med i projektet ”DOIT”! 

DOIT´s projektidé är att aktivera barnen på 
Kroksbäck, Nydala och Lindängen. Vår tränare 
Yamou Njai som själv är uppväxt i ett likande 
område hämtar själv barnen på fritids och 
håller därefter i träningen. Innebandyn har 
blivit väldigt populär, speciellt hos tjejerna!



HEMMAPLAN 
Tillsammans med 
föreningen ”Hemmaplan” 
(som i grunden är en 
basketförening) har startat 
upp innebandyverksamhet 
på Lorensborg. Projektet är 
till idé och utförande likt 
DOIT. Till hösten 2021 flyttar 
vi in verksamheten i den 
nybyggda hallen på 
Stadionområdet.  



STUDIER- & FRITID 
Vårt allra senaste projekt! 
Upplägget är att ungdomar 
kommer till hallen där de 
erbjuds hjälp med sina läxor. 
Efter studierna är det 
spontanidrott, 
TV/sällskapsspel eller bara 
vanligt ”chill”. 
Våra ledare har alla en 
akademisk och pedagogiks 
utbildning.   



AKADEMI
I samarbete med Malmö Idrottsgrundskola, Hagalidskolan i 

Staffanstorp och Malmö Idrottsgymnasium ansvarar vi för 

innebandyutbildningen för drygt 100 st elever. På Stadionområdet i 

Malmö är vi den näst största idrotten (85 st elever).  Gymnasiet är 

certifierat som Nationell Idrottsutbildning och är en av Sveriges 

största innebandyskolor trots att man startade så sent som 2007.  Vi 

har valt att samla såväl grundskolans som gymnasiet elever under en 

egen profil. Verksamhetsansvarig Mikael Karlberg är en av Sveriges 

mest erkända tränare med b la många år inom 

landslagsverksamheten och författaren till en stor del av 

innebandyns praktiska/teoretiska utbildningsmaterial.    



”SHORT FACTS” OM MALMÖ FBC 
Ø Ungdom, bredd & elit, innebandy för alla
Ø Jämställdhet & hållbarhet genomsyrar 
Ø Socialt ansvarstagande 
Ø Finns över hela Malmö 

Ø Vår färg är 
Ø Ca 650 medlemmar
Ø Anställd ungdomsansvarig 

Ø Sunda ekonomiska värderingar
Ø Aktiva och innovativa på sociala medier



- VM-guld med U-19 landslaget 2014

- Årets Rookie SSL 2016 

- VM-guld med damlandslaget 2017 & 

2019

- Årets idrottskvinna i Malmö 2017

- Årets idrottsprestation i Malmö 2017

- Årets spelare i Skåne 7 gånger 

- Vinnaren i den interna poängligan 

säsongen: 11/12, 12/13, 13/14, 

14/15, 15/16, 16/17, 17/18 18/19, 

19/20 & 20/21

- Årets spelare 19/20

- Årets forward 19/20

- Fair Play- utmärkelse 19/20

- Lagkapten 

- Flest matcher & poäng i Dam A 

genom alla tider

- Egenfostrad talang!

#8

ELLEN
RASMUSSEN



Följ oss på nätet

#fbcfamiljen


